
HELDINNEN 
& HELDEN

Ausstellungspädagogische 

Programme für Schulen und 

Kindertageseinrichtungen

 8. MARZ –
15. DEZ. 2024

AUSSTELLUNGSZENTRUM 
LOKSCHUPPEN Rosenheim
Adresse: Rathausstraße 24, 83022 RosenheimAdresse: Rathausstraße 24, 83022 Rosenheim
Navi-Adresse: Parkhaus P1, Hammerweg 1 Navi-Adresse: Parkhaus P1, Hammerweg 1 
Günstig Parken im P1, Parkschein an der Günstig Parken im P1, Parkschein an der 
Ausstellungskasse rabattieren lassen!Ausstellungskasse rabattieren lassen!

Täglich geöffnet 8. März bis 15. Dez. 2024
Montag bis Freitag: 9:00 – 18:00 UhrMontag bis Freitag: 9:00 – 18:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: Samstag, Sonntag, Feiertag: 
10:00 – 18:00 Uhr10:00 – 18:00 Uhr

Information 
und Buchung 
Montag bis Donnerstag: Montag bis Donnerstag: 
9:00 – 15:30 Uhr 9:00 – 15:30 Uhr 
Freitag: 9:00 – 12:00 UhrFreitag: 9:00 – 12:00 Uhr
Fon: +49 8031 365 9036 Fon: +49 8031 365 9036 
Email: besucherservice@vkr-rosenheim.deEmail: besucherservice@vkr-rosenheim.de
Internet: www.lokschuppen.de Internet: www.lokschuppen.de 
oder QR-Code scannen!

Busparkplätze 
Reichenbachstraße, PrinzregentenstraßeReichenbachstraße, Prinzregentenstraße

Eine Ausstellung der Eine Ausstellung der 
VERANSTALTUNGS+KONGRESS VERANSTALTUNGS+KONGRESS 
GmbH Rosenheim GmbH Rosenheim 

VERANSTALTUNGS+KONGRESS 
GMBH ROSENHEIM 



Grußwort

Heldinnen und Helden begegnen uns in Sagen 
und Mythen, in Kunst und Literatur, in Filmen 
und Videospielen, in der Geschichte genauso
wie in den täglichen Nachrichten oder im 
Newsfeed der sozialen Medien. Allein diese 
Beispiele zeigen, wie vielfältig das Thema 
Heldentum ist und wie sehr sich unsere Vor-
stellungen davon im Laufe der Zeit gewandelt 
haben.

Beim Besuch der Ausstellung „HELDINNEN &  
HELDEN“ im Lokschuppen Rosenheim können 
sich die Besucherinnen und Besucher mit den 
verschiedenen Facetten von Heldentum im 
Lauf der Geschichte auseinandersetzen. 

Besonders freue ich mich, dass das Ausstellungs-
zentrum gute Angebote für Schulklassen bereit-
hält: Workshops und Schwerpunktführungen 
vertiefen die Themen der Ausstellung und 
orientieren sich an Lehrplaninhalten. 
Die Ausstellung greift insbesondere auch die 
Frage auf, wer für uns heute Heldinnen und 
Helden sind und inwiefern sie für uns Vorbilder 
darstellen. Damit werden junge Menschen 
eingeladen, selbst über die Bedeutung von 
Heldentum in unserer Gesellschaft nachzu-
denken.

Allen Lehrkräften und ihren Schülerinnen und 
Schülern wünsche ich interessante 
Einblicke in die Welt der 
Heldinnen und Helden. 
Viel Freude beim Besuch 
der Ausstellung im 
Lokschuppen Rosenheim!

München, im März 2024
Anna Stolz, MdL
Bayerische Staatsministerin
für Unterricht und Kultus

Legendär. Populär. Selbstlos. Eine Ausstel-
lung über historische, gegenwärtige und fiktive 
Held*innen. Erfahren Sie mit Ihren Gruppen, was 
heldenhafte Persönlichkeiten ausmacht und war-
um wir sie brauchen.

Maßgeschneidert für ein besonders nach-
haltiges Ausstellungserlebnis: Für alle Alters-Für alle Alters-
gruppen gibt es ein vertiefendes pädagogisches gruppen gibt es ein vertiefendes pädagogisches 
Programm. Programm. 

Unter www.lokschuppen.de finden Sie kosten-Unter www.lokschuppen.de finden Sie kosten-
lose lose Unterrichtsmaterialien und wichtige Lehr- und wichtige Lehr-
planbezüge. Unsere Programme orientieren planbezüge. Unsere Programme orientieren 
sich an den Lehrplänen der bayerischen Schulen. sich an den Lehrplänen der bayerischen Schulen. 

In Zusammenarbeit mit dem MPZ (Museums-In Zusammenarbeit mit dem MPZ (Museums-
pädagogisches Zentrum München) bieten wir pädagogisches Zentrum München) bieten wir 
eine ganztägige eine ganztägige FortbildungFortbildung am 18.04.2024 an.  am 18.04.2024 an. 
Programm und Anmeldeformular unter: Programm und Anmeldeformular unter: 
www.lokschuppen.de www.lokschuppen.de 

Mit dem Mit dem VorabticketVorabticket für Lehrer*innen und päda- für Lehrer*innen und päda-
gogische Fachkräfte können Sie die Ausstellung gogische Fachkräfte können Sie die Ausstellung 
vorab besuchen. Bei der Buchung eines Termins vorab besuchen. Bei der Buchung eines Termins 
für Ihre Gruppe bekommen Sie das Ticket am für Ihre Gruppe bekommen Sie das Ticket am 
Besuchstag mit Ihrer Klasse oder Gruppe an der Besuchstag mit Ihrer Klasse oder Gruppe an der 
Ausstellungskasse zurückerstattet.Ausstellungskasse zurückerstattet.

Lebendiges Begleitprogramm: Theater, Musik, 
 Theater, Musik, 

Vorträge, Fantasy Lesefestival, Ferienworkshops, 

Vorträge, Fantasy Lesefestival, Ferienworkshops, 

Aktionstage, Held*innenkino und vieles mehr! 

Aktionstage, Held*innenkino und vieles mehr! 

www.lokschuppen.de/heros2024
www.lokschuppen.de/heros2024



HELD INNEN MASKE 
Man ist nie zu klein, um eine großartige Heldin Man ist nie zu klein, um eine großartige Heldin 
oder ein außergewöhnlicher Held zu sein! oder ein außergewöhnlicher Held zu sein! 
Aus verschiedenen Materialien wie zum Beispiel Aus verschiedenen Materialien wie zum Beispiel 
Filz entstehen heldenhafte, individuelle und Filz entstehen heldenhafte, individuelle und 
supertolle Masken. Einfach aufsetzen und los supertolle Masken. Einfach aufsetzen und los 
geht ś.geht ś.

Kompetenzen
Kreatives Gestalten mit Pappe, Filz, Stoff und Kreatives Gestalten mit Pappe, Filz, Stoff und 
Papier / ein Spielzeug herstellenPapier / ein Spielzeug herstellen

ab 5 Jahren

Lernen mit allen Sinnen!

HELDINNEN 
& HELDEN 
Workshops

Die Workshops dauern 45 Minuten. Die Workshops dauern 45 Minuten. 
Die Schüler*innen fertigen themen-Die Schüler*innen fertigen themen-

bezogene Werkstücke an, die sie bezogene Werkstücke an, die sie 
dann mit nach Hause nehmen. dann mit nach Hause nehmen. 

HELD INNEN PAPPFIGUR 
Volle Kraft voraus! Der Fantasie sind keine GrenzenVolle Kraft voraus! Der Fantasie sind keine Grenzen  
gesetzt. Die Kinder malen auf vorgestanzten gesetzt. Die Kinder malen auf vorgestanzten 
Pappformen einzigartige Pappformen einzigartige 
Heldinnen und Helden.  Heldinnen und Helden.  
Mit den selbstgefertigten Mit den selbstgefertigten 
Figuren können die Kinder Figuren können die Kinder 
in heldenhafte in heldenhafte 
Welten abtauchen.Welten abtauchen.

Kompetenzen
Gestalten mit Pappe Gestalten mit Pappe 
und Papier / kreatives und Papier / kreatives 
Arbeiten mit Buntstiften, Arbeiten mit Buntstiften, 
Klebstoff / Arbeitsschritte Klebstoff / Arbeitsschritte 
verstehen und umsetzen /verstehen und umsetzen /
ein Spielzeug herstellenein Spielzeug herstellen

HELD INNEN FABRIK 
Die Schüler*innen gestalten mit Stiften eine 
spezielle Folie, die durch Hitze fest wird. 
Für verschiedene Altersgruppen unterscheiden 
sich die Techniken. Am Ende besitzen alle eine 
heldenstarke Figur im Hosentaschenformat, ob 
als persönlicher Glücksbringer oder Anhänger.

Kompetenzen
Kreatives zeichnen/ 
formen und schneiden /
ein Werkstück gestalten

1. bis 13. Klasse

ab 5 Jahren



Spannende Kinderführung  
Dauer 45 Minuten, empfohlen ab 4 JahrenDauer 45 Minuten, empfohlen ab 4 Jahren

Begeben Sie sich gemeinsam mit den Kindern Begeben Sie sich gemeinsam mit den Kindern 
auf eine Abenteuerreise durch die Welt der auf eine Abenteuerreise durch die Welt der 
Heldinnen und Helden. Unsere Expert*innen ge-Heldinnen und Helden. Unsere Expert*innen ge-
ben altersgerechte Antworten auf alle Fragen.ben altersgerechte Antworten auf alle Fragen.

Mitmachführung 
mit geheimnisvollen Erlebnistaschen 
Dauer 45 Minuten (zzgl. 10 Minuten Einweisung), Dauer 45 Minuten (zzgl. 10 Minuten Einweisung), 
empfohlen ab 4 Jahrenempfohlen ab 4 Jahren

Auf einer spannenden Erkundungstour wird Auf einer spannenden Erkundungstour wird 
spielerisch Wissen vermittelt. Durch genaues spielerisch Wissen vermittelt. Durch genaues 
Beobachten oder durch Ertasten verschiedener Beobachten oder durch Ertasten verschiedener 
Objekte in unseren geheimnisvollen Objekte in unseren geheimnisvollen 
Erlebnistaschen werden alle Sinne geschärft. Erlebnistaschen werden alle Sinne geschärft. 
Am Ende des Besuches erhält jedes Kind einen Am Ende des Besuches erhält jedes Kind einen 
Teilnahmebutton!Teilnahmebutton!

HELDINNEN & HELDEN 
Führungen für Schulen 

Altersgerechte Schulkassenführung 
Dauer 45 Minuten, bis 13. KlasseDauer 45 Minuten, bis 13. Klasse

Von Herakles bis Wonder Woman. Von Herakles bis Wonder Woman. 
Unsere Führungen sind angepasst an Alter Unsere Führungen sind angepasst an Alter 
und Leistungsstand der Schüler*innen.und Leistungsstand der Schüler*innen.

Intensive Schulkassenführung
Dauer 90 Minuten, empfohlen ab 9. Klasse Dauer 90 Minuten, empfohlen ab 9. Klasse 

Heldinnen und Helden verstehen. Heldinnen und Helden verstehen. 
Führung  für Jugendliche mit einem Führung  für Jugendliche mit einem 
vertiefenden „Zoom“ auf einzelne Aspekte vertiefenden „Zoom“ auf einzelne Aspekte 
des Heldentums.des Heldentums.

HELDINNEN & HELDEN HELDINNEN & HELDEN 
Führungen für Kita-Gruppen

Eintritt regulär 16,50 €Eintritt regulär 16,50 €
Alle Preise und Ermäßigungen unter Alle Preise und Ermäßigungen unter 
www.lokschuppen.de/info/preise-ticketswww.lokschuppen.de/info/preise-tickets
oder QR-Code scannen!

Aktionswochen 2024 mit 
ermäßigten Preisen!

Infowoche für Schulen und Kitas
Kostenlose Infowoche vom 18. bis 22. März 2024. 
Anmeldung für Lehrer*innen und pädagogische 
Fachkräfte nur online über das Buchungsformular 
unter: www.lokschuppen.de

 Für Schulen
 08. Apr.  – 21. Apr.  
 03. Jun. – 16. Jun. 
 10. Sep. – 22. Sep. 
 04. Nov. – 10. Nov.  

 Für Kitas
 22. Apr.  – 5. Mai  
 17. Jun. – 30. Jun. 
 23. Sep. – 6. Okt. 
 11. Nov. – 17. Nov.  

Die ermäßigten Preise gelten NUR in den oben aufgeführten 
Aktionswochen. Voraussetzung für die Ermäßigung ist die 
Buchung einer Führung und/oder eines Workshops.

Preise  
(2 Begleitpersonen pro Gruppe 
frei, mind. 10 Teilnehmende)

Regulär Aktions-
wochen

Eintritt
pro Kind/Schüler*in ab 5 Jahren 
im Kita- oder Klassenverband

6,50 € 4,00 €

Führung
pro Kind/Schüler*in im 
Kita- oder Klassenverband

3,50 € 3,50 €

Workshop
pro Kind/Schüler*in im 
Kita- oder Klassenverband

5,00 € 4,00 €


